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VOORWOORD 

Begin 2015 bleek, dat het gemeentebestuur de verordening op het instellen van 
(Ouderen) Adviesraden zou afschaffen. Ook nu weer heeft de OAR Oost laten 
weten, dat zij haar manier van werken gewoon zou voortzetten, hoewel door de 
veranderingen in het Bestuurlijk Stelsel de mogelijkheden om het beleid te 
beïnvloeden werden ingeperkt. Met de portefeuillehouder mevrouw Nevin Özütok 
werden afspraken gemaakt over gezamenlijke Bestuurlijke Overleggen met de 
WMO-raad, de ARD (Adviesraad Diversiteit) en OO (Onbeperkt Oost) In de loop van 
het jaar werden daar nog tussentijdse inloopspreekuren aan toegevoegd. Doordat de 
OAR vertegenwoordigd is in de WMO-Raad Oost (met twee leden), participeert in de 
ARD en samenwerkt met OO in de Werkgroep Toegankelijkheid, heeft zij wel een 
sleutelrol in dit geheel verkregen. 

Vanaf januari 2015 werden in navolging van die in de Indische Buurt (IB) en het 
Oostelijk Havengebied (OHG) wijktafels uitgerold in de Transvaalbuurt, 
Oosterparkbuurt, Dapperbuurt, Betondorp, Amsteldorp, Jeruzalem en later op IJburg. 
Ons netwerk werd uitgebreid met vertegenwoordigers van formele partners als De 
Regenboog, het Leger des Heils, HVO Querido, het meldpunt Zorg en wonen, de 
coördinatoren van de buurtkamers en wijkservicepunten van Dynamo, Cordaan en 
Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO). 
De OAR Oost bezocht alle wijktafels, volgde de ontwikkelingen kritisch en bracht veel 
expertise in, opgedaan tijdens de pilot wijkzorg in Indische Buurt (IB) en het 
Oostelijk Handelsgebied (OHG). Vanaf de start werden weer informele initiatieven 
erbij betrokken: we maakten o.a. kennis met Burenhulp, Buurthulp Amsterdam Oost, 
Beter Thuis. We besteedden veel aandacht aan het verbinden van formeel en 
informeel. De OAR participeert in Buuv en monitort ook daar de ontwikkelingen. 
Al in januari heeft de OAR het ontbreken van vertegenwoordigers van Hulp bij 
het Huishouden (HbH) bij de wijktafels op de agenda gezet. Dit punt is opgepakt 
door de kwartiermakers, maar pas in december leidde dit tot een bijeenkomst, waarin 
een voorstel is gedaan om de koppeling tussen Wijkzorg en HbH te herstellen.  
Wel heeft de OAR intussen signalen rond deze wmo-voorziening verzameld en 
besproken met het Clientenbelang Amsterdam (CBA), die zich ook zorgen maakte 
over onzorgvuldige “keukentafelgesprekken” en de vage indicatiestelling van een 
“schoon en leefbaar” huis. 
Het opsporen van eenzaamheid en armoede hebben blijvend onze aandacht 
gehouden. “De warme overdracht” hebben we voortdurend als statement naar voren 
gebracht, zowel in relatie tot het verbinden van formeel en informeel als bij het 
betrekken van kwetsbare bewoners bij de activiteiten in de buurtkamers. 

De ontwikkelingen in het kader van “langer thuis blijven wonen” hebben we 
continu gemonitord. We hebben helaas moeten constateren dat de mogelijkheden 
van woningaanpassing nauwelijks zijn verbeterd en de bewoners die nu grotendeels 
zelf moeten betalen. Ook het verhuizen van boven naar beneden en van groot naar 
beter worden nog nauwelijks gerealiseerd, ondanks de goede nota “Zelfstandig 
wonen van ouderen in Amsterdam”, Programma Ouderenhuisvesting 2015-2018 
van de stedelijke wethouder Ivens. Het aanstellen van de wooncoach heeft tot op 
heden niet veel opgeleverd. 
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Met onze actie rond de nieuwe inschrijving bij WoningNet hebben we veel succes 
gehad. Dank zij onze snelle actie en met steun van portefeuillehouder Nevin Özütok 
is de inschrijvingstermijn in de hele stad verlengd van 1 juli tot 31 december 2015. 
Onze aanbeveling om de inschrijving ook per formulier mogelijk te maken is 
opgevolgd. Helaas werd het inschrijvingsgeld niet verlaagd en dat heeft er weer toe 
geleid, dat niet alle mensen, voor wie dat wel van belang was, zich hebben kunnen 
inschrijven bij WoningNet. 
(Vers van de pers: de inschrijving is nogmaals verlengd tot 01 – 07 – 2019, met 
behoud van de opgebouwde woonduur) 

Het Netwerk Ouderen Adviesraden (NOAR) en Ouderen Organisaties Amsterdam
(OOA) hebben eind 2015 een adres aan de gemeenteraad gestuurd, met het 
verzoek om een Platform Ouderen Organisaties Amsterdam (POA) te erkennen.

25 februari  2016, Tunny Jongejan-Maat 
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SAMENSTELLING OAR-Oost 

Bestuur: 
Tunny Jongejan-Maat, adviseur 
Dick Oosterbaan, secretaris 
Frank Stork, lid dagelijks bestuur/penningmeester 
Sonja Bhagwandin, lid 
Laetitia Kramp, lid en webmaster 
Joke Krull, technisch voorzitter a.i. 
Leden: 
Saar Boerlage 
Janny Leenders-Post 
Carla den Boer-Raes 
Tine Wiegman 
Abdeslem el Mahraoui 
Riwka Cohen 
Els de Ruiter 
Nieuwe (aspirant) leden: 
Saskia Hubelmeijer 
Magareth Moed 

Notulist: 
Annelies Teunissen  

Tunny Jongejan-Maat, adviseur 
Middenweg 86 
1097 BS Amsterdam 
Tel.: 020-594 37 48 
e-mail: t.jongejanmaat@chello.nl 

Dick Oosterbaan, secretaris 
Johannes van der Waalsstraat 33 
1098 PE Amsterdam 
Tel.: 06-51196725 
e-mail: secretarisOARoost@gmail.com 

e-mail: ouderenadviesraadoost@gmail.com  (wordt ook gebruikt voor  
onderlinge uitwisseling van e-mails) 

Meer informatie over de OAR-Oost is te vinden op de websites:  
www.oar-oost.nl (is vanaf eind 2014 online!) 
en op: www.amsterdam.nl/stadsdeeloost  

Inschrijving Kamer van Koophandel  34212698 

Code e-Herkenning 0669
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NETWERK  

1. Onbeperkt Oost 
(T. Jongejan, F. Stork,) 

2. Dynamo;  
          ouderenwerkers, ouderenadviseurs, coördinatoren wijkservicepunten 
          (T. Jongejan, F. Stork, J.Leenders-Post) 

3. Civic, 
ouderenwerkers, ouderenadviseurs, mantelzorgondersteuner, coördinatoren 
wijktafels en buurtinitiatieven informele zorg,   
(T. Jongejan, F. Stork, L. Kramp, T.Wiegman, E. de Ruiter, S. Bhagwandin) 

4. Bewonerscommissies, buurtbeheer (Jeruzalem, Betondorp, Dapperbuurt, 
Oosterparkbuurt, Middenmeer II 
(M. Westerneng, J. Leenders-Post, R. van Gerven, H. Karioen, C. den Boer, 
A. Tadmine, R. Cohen, F. Stork en D. Oosterbaan) 

5. Amsteldorp Actief, incl. ‘t Hoeckhuys 
(M. Westerneng, N. de Waal, A. Teunissen, T. Jongejan en F. Stork) 

6. Alzheimer Café  
(M. Westerneng, C. den Boer) 

7. Mantelzorg Lunch  
(C. den Boer, F. Stork, T. Bonnee, T. Raghoenathsingh) 

8. Intercultureel Vrouwenproject Stichting De Bloem  
( A. Tadmine, N.de Waal, R. van Gerven, T. Jongejan,) 

9. Migrantenorganisaties (Stichting De Bloem, MOC, Marokkaanse Raad, SSCM, 
Assadaaka) 
(T. Jongejan, A. Tadmine,F. Stork) 

10. Adviesraad Diversiteit in Oost 
(I. Görmez,  A. Tadmine, A. el Mahraoui, T. Jongejan en D. Oosterbaan) 

11. Comité 4 en 5 mei, herdenking Februaristaking  
(I. Görmez, S. Boerlage, T. Jongejan, R.Cohen) 

12. Netwerk Ouderen Advies Raden (NOAR)  
(T. Jongejan, S. Boerlage en D. Oosterbaan) 

13. Overleg Ouderenrganisaties Amsterdam (OOA)  
(S. Boerlage, D. Oosterbaan) 

14. Wouw (Wijze Oude Wijven)  
(S. Boerlage, D. Eekhuis, T. Jongejan) 
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15. VUmc en AMC, gezondheids- en preventieprojecten  
(S. Boerlage, C. den Boer-Raes, A. Koeberg, N. de Waal, T. Jongejan 

16. Cliëntenbelang Amsterdam  
(F. Stork, T. Jongejan, S. Boerlage, N. de Waal, M. Westerneng, C. den Boer) 

17. Eerstelijns gezondheidsoverleg Oost  
( T. Jongejan, S. Boerlage, H. van der Wilk) 

18. Loket Wonen, Zorg en Samenleven  
(Oost-Watergraafsmeer) 

19. Wijksteunpunt Wonen, huurdersorganisatie 
(afhankelijk van onderwerp) 

20. ANBO Betondorp, Zeeburg en Watergraafsmeer  
(T. Wiegman, J. Leenders-Post) 

21. Mantelzorgers Flevoflats  
(T. Raghoenatsingh, S. Bhagwandin, L.Kramp, E. de Ruiter, T. Jongejan) 

22. Woonservicewijken, Maaltijdvoorziening, Zorgcentra, Dreeshuis  
(M. Westerneng, A. Koeberg, N. de Waal, R. van Gerven, R. Cromwell, C. den 
Boer, J. Leenders-Post, T. Jongejan) 

23. Cliëntenraden Zorgcentra 
(F. Stork, T. Jongejan, S. Bhagwandin, Joke Krull) 

24. Werkgroep Toegankelijkheid samen met Onbeperkt Oost 
( T. Jongejan, F. Stork, S. Bhagwandin) 

25. CABO 
(T. Jongejan, S. Boerlage) 

26. Stichting Samen wonen, samen leven (samenwerking kerken, moskeeën)  
(A. Tadmine, R. Cromwell, T. Jongejan) 

27. WMO-raad Oost 
(T. Jongejan, C. den Boer, F. Stork) 

28. Sociale ondernemers in het stadsdeel 
(F. Stork) 

29. Sportverenigingen met binding met de buurt (Sportpark Middenmeer, 
sportpark Voorland)  
(F. Stork) 

30. Wijkopbouworgaan Amsterdam Oost. 
(F. Stork, D. Oosterbaan, J. Leenders-Post, T.Jongejan) 
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31. Vakbondscafé FNV Lokaal 
(S. Boerlage,  D. Oosterbaan)  

32. Pakhuis De Zwijger (Lokale democratie) 
(D. Oosterbaan, Saar Boerlage, T. Jongejan) 

33. Initiatiefgroep ontmoetingsproject “Vergeet mij niet” 
( A. Tadmine en T. Jongejan) 
(later begeleidingsgroep Dagcentrum Kraaipan) 

34. Projectgroep Blok M van Rochdale en Habion 
(F. Stork, T. Jongejan) 

35. Ambtelijke werkgroep Blok M: Stadsdeel, Rochdale, Habion, Amstelring en 
OAR Oost 
(F. Stork, T. Jongejan) 

36. Pharos (Utrecht 
(R. Cromwell, C. den Boer. T. Jongejan, A. Tadmine) 

37. Projectgroep Pilot Wijkzorg IB/OHG, vanaf januari 2015 alle wijktafels in 
Oost 
(F. Stork, T. Jongejan, L. Kramp, J. Leenders-Post, A. Tadmine, H. Karioen, T. 
Wiegman, E. de Ruiter, S. Bhagwandin), in hun eigen buurt) 

38. Stichting “Eigenwijs met Leegstand” 
(D. Eekhuis, A. Koeberg, S. Boerlage, T. Jongejan,) 

39. Reade revalidatiecentrum Amsterdam 
(F. Stork) 

40. Begeleidingsgroep “ Buurtkamer Jeruzalem” 
(F. Stork, T. Jongejan) 

41. Vereniging Amsterdam Oost Verenigd 
(J. Krull, F. Stork, L. Kramp) 

42. Ledenraad PNO Zorg (label van ONVZ) 
(D. Oosterbaan) 

43. Pensioencommissie FNV Centrale 
In de loop van 2015 overgegaan in het Groot pensioenteam VC FNV 
(D. Oosterbaan) 

44. Platform Ouderen Amsterdam (POA) in oprichting 
(S. Boerlage, , D. Oosterbaan, T. Jongejan, L. Kramp, D. Eekhuis) 

45. “Open Alliantie informele Zorg”. (T. Jongejan, F. Stork) 
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ACTIVITEITEN 

Algemeen 
Plenaire Vergaderingen 
Er werd in 2015 elf  keer plenair vergaderd. Deze bijeenkomsten worden maandelijks 
door gemiddeld 30 ouderen, leden en toehoorders, bezocht. Iedereen is vrij om 
signalen in te brengen en aan de verdere discussie deel te nemen. 

In 2015 waren er regelmatig toehoorders en gastsprekers in de vergadering van de 
OAR-Oost aanwezig, waaronder medewerkers van Dynamo, Civic, Buurtverzorgsters 
etc.(Zie in het volgend hoofdstuk het overzicht van belangrijke onderwerpen en 
activiteiten tijdens de plenaire vergaderingen per maand.) 
Wekelijks komt op maandagmiddag het bestuur of het dagelijks bestuur bijeen om de 
activiteiten te evalueren of voor te bereiden. Ook wordt opgedane kennis gedeeld. 

Inspreken tijdens commissie- of raadsvergaderingen: 
Deelraad- en commissievergaderingen werden regelmatig bijgewoond. Een enkele 
keer is door de voorzitter of secretaris ingesproken. Saar Boerlage en Dick 
Oosterbaan hebben ook een aantal keren ingesproken in commissie- of 
raadsvergaderingen in de Centrale stad o.a. over uitvoering van de wet Hulp bij het 
Huishouden (HbH)  en initiatieven in het kader van. alternatieve vormen van 
Aanvullend Openbaar Vervoer (AOV). 

Bewoners informeren en reageren op signalen: 
De OAR-Oost heeft een vaste pagina voor ouderen in “Dwars door de buurt”. Elke 
maand schreef Saar Boerlage en/of Dick Oosterbaan een artikel over een actueel 
onderwerp in het kader van het ouderenbeleid.  
Elke keer nodigden we bewoners uit om met hun eigen ervaringen hierop te 
reageren of tijdens vergaderingen of het wekelijkse spreekuur van de OAR-Oost 
langs te komen.  
Bijvoorbeeld met ervaringen met het Openbaar Vervoer (het opheffen van haltes) en 
het Aanvullend Openbaar Vervoer, maar ook over de transitie van de ABWZ, de 
invoering van de WMO en ervaringen met het WM0-loket: betreffende de herindicatie 
van hulp bij het huishouden (HbH), afgewezen woning aanpassingen of  de hoge 
eigen bijdragen die daarvoor worden gevraagd. Wekelijks hebben we telefonisch 
signalen verzameld en adviesvragen beantwoord. We zijn regelmatig ook op 
huisbezoek geweest. 

Ook over de nieuwe (verplichte) inschrijving bij WoningNet vanwege wijzingen in 
het stelsel voor sociale huur oorspronkelijk per 1 juli 2015 heeft regelmatig informatie 
en/of  een oproep om op tijd als bewoner/huurder je in te schrijven hierover op de 
ouderenpagina hierover gestaan. Uit reacties van lezers bleek ons dat deze termijn 
te kort was en mede op aandrang van de OAR-Oost is deze datum verlengd tot 31 
december 2015. 
Veel  reacties die we kregen, hebben we in het Bestuurlijk Overleg (BO) op de 
agenda gezet of bij de wijktafels besproken en  vervolgens weer via het NOAR
(Netwerk Ouderen Adviesraden) en het OOA (Overleg Ouderenorganisaties 
Amsterdam) ingebracht in de stedelijke achterban raadpleging. 
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Samenwerking in de wijken: 
Al vanaf 2014 heeft de OAR-Oost veel tijd en energie besteed aan het ondersteunen 
van buurtinitiatieven bijvoorbeeld aan de ontwikkeling van  “de Buurtkamer” op 
het Java-eiland en de Buurtkamer in Jeruzalem, als pleitbezorger (OHG) bij het 
stadsdeel en als partner bij het ophalen en vormgeven van bewonerswensen en 
ideeën in Jeruzalem. Op het Java-eiland zijn de bewoners zelf heel goed in staat om 
hun plannen zelf verder te ontwikkelen, maar in Jeruzalem zijn we nog steeds 
betrokken bij het project.  
Al tijdens de “pilot wIjkzorg” in het OHG en en in de IB tot eind 2015 namen twee 
OAR leden, mevrouw T. Wiegman en mevrouw E. de Ruiter, deel aan de 
beoordelings-commissie van de buurtinitiatieven in het kader van. de wijkzorg. Zij 
hebben een belangrijke bijdrage geleverd aan een serieuze, onafhankelijke selectie 
van de initiatieven en de videopresentatie eind 2015. We streven er naar om het 
voortbestaan van deze initiatieven te borgen. 
Uit betrokkenheid en belangstelling bezoeken we buurtprojecten in alle wijken 
regelmatig en participeren we in de voorbereiding en uitvoering van b.v. 

- Informatie dagen: met de winkeliersvereniging Christiaan Huygensplein in 
het Huygensdok (april 2015) 

- De officiële opening van Blok M en de buurtkamer in Jeruzalem (oktober 
2015) 

- Een wijkzorg informatie bijeenkomst in de Gooyer en De Kraaipan
- Een informatiemarkt in de buurtservicepunten Het Hoekhuis, het Brinkhuis

en Kastanjehof in Amsteldorp, Betondorp en de Oosterparkbuurt. 
- De aftrap van een maaltijdvoorziening in de “Binnenwaai” op IJburg 

Kortom het gebeurt niet vaak, dat de OAR Oost op een “open dag” in Oost ontbreekt. 

Stedelijke ontwikkelingen: 
In de loop van 2015 zijn door de gemeente Amsterdam een aantal subsidies voor 
(landelijke) ouderenorganisaties die samenwerken in het OOA helaas ingetrokken. 

In het voorjaar van 2015 kwamen de eerste signalen naar buiten over het instellen 
van een “Age-Friendly City” (AFC), een initiatief van de World Health Organization 
(WHO) dat door de nieuwe Amsterdamse gemeenteraad werd overgenomen. 
In de zomer van 2015 hebben veel ouderen en hun organisaties deelgenomen aan 
diverse informatieve gesprekken met ambtenaren en onderzoekers over AFC voor 
een eerste inventarisatie van wensen en ideeën. 

1. Dit initiatief werd door de samenwerkende ouderenorganisaties positief 
opgepakt en was aanleiding om net als bij andere doelgroepen tot een (nieuw) 
stedelijk adviesorgaan te komen zoals de instelling van een Platform 
Ouderen Amsterdam (POA) in oprichting. 

Via gesprekken met fracties in de gemeenteraad en vervolgens door het sturen een 
raadsadres in december 2015 is dit gezamenlijke initiatief formeel bij het 
gemeentebestuur aangemeld. 

In het voorjaar van 2016 wordt naar verwachting dit voorstel in de gemeenteraad 
behandeld en is het Platform Ouderen Amsterdam i.o. hopelijk in staat om senioren 
(bijna de helft van de inwoners)  goed te vertegenwoordigen richting het 
Amsterdamse gemeentebestuur en de Stadsregio Amsterdam. 
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Ook in 2015 heeft de OAR-Oost regelmatig tijd en energie besteed aan het promoten 
van zijn visie op het belang van het in stand houden van een zelfstandige, 
onafhankelijke Ouderen Advies Raad naast een WMO-adviesraad. 

Samenwerking 
De OAR-Oost is, samen met de NOAR en het OOA, in 2015 intensief betrokken 
geweest bij het ontwikkelen van onderzoeksvoorstellen in het kader van het 
Nationaal Programma Ouderenzorg (NPO) bij het VUmc en het AMC. Voorwaarde 
voor subsidiëring van dit programma in 2016 is dat de ouderen zelf daarbij betrokken 
blijven. 

Ook in 2015 heeft de OAR Oost samengewerkt  met de “Stichting Eigenwijs met 
Leegstand” in het kader van het onderzoeken van de mogelijkheden om 
ouderenhuisvesting te realiseren in het pand Fizeaustraat 2 en de voormalige 
Modevakschool aan de Zeeburgerdijk. 

Communicatie via onze website 
Doordat de website van het Stadsdeel Oost in de loop van 2014 een onderdeel werd 
van de website van de gemeente Amsterdam is de informatie van de OAR-Oost 
tussen de wal en het schip verdwenen. 
Vanaf december 2014 is een nieuwe website, ontwikkeld door bestuurslid en 
webmaster Laetitia Kramp, online en te vinden via: www.oar-oost.nl en kan veel 
informatie van en over ouderen daar gevonden worden. Deze website is in 2015 
verder ontwikkeld met actuele informatie. 
Zie voor verdere samenwerkingscontacten het overzicht van onze “Netwerkpartners”. 
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BELANGRIJKSTE ONDERWERPEN/ACTIVITEITEN TIJDENS DE PLENAIRE 
VERGADERING PER MAAND:

Januari 
8 januari OAR-vergadering: 
Lidy Steenwinkel vertelt over het initiatief BUUV.nl 
Stand van zaken NOAR-reactie over inspraak versie WMO-verordening. 
Lidy Steenwinkel vertelt over het initiatief BUUV.nl. 
Sofie Brouwer geeft info over stichting OOPOEH. 
Adri Tuin stelt het begrip “Participatie Maatschappij” ter discussie. 
De 2-minutenronde: 
Bijeenkomst koopkracht voor ouderen in Muiderkerk. 
Evaluatie “Samen prettig oud worden in Jeruzalem”. 
Werkatelier “Samen prettig oud worden in de wijk”. 

Februari 
5 februari OAR-vergadering: 
Stand van zaken Transitie langdurige zorg en WMO. 
Leonie Everts komt ideeën ophalen voor “Golden Sports”. 
Adri Tuin doet verslag over de bijeenkomst van de werkgroep “Participatie 
Maatschappij”. 
De 2-minutenronde: 
Verslag gesprek met Jette Bolle en Erna Gaak over onze zienswijze “Dagopvang”. 
Verslag bijeenkomst Eerste Lijns netwerk IB/OHG 
Verslag bijeenkomst Cliëntenbelang over WMO-beleid 
Verslag Netwerkbijeenkomst Indische buurt 

Maart 
5 maart OAR-vergadering: 
Ans Roels geeft info over training “Ouwer met power” bij Dynamo.  
Stand van zaken Transitie langdurige zorg en WMO. 
Verkiezing van voorzitter. 
Inventarisatie van vragen en stellingen voor het woondebat in grand cafe op 10 
maart. 
Adri Tuin en Tunny Jongejan doen verslag over de bijeenkomst “Participatie 
Maatschappij”. 
De 2-minutenronde: 
Verslag Beweegmarkt voor senioren in de Koningskerk. 
Verslag bijeenkomst Wijkzorg Oud Oost en Watergraafsmeer. 

April 
2 april OAR-vergadering: 
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Webmaster Laetitia Kramp presenteert onze nieuwe OAR-Oost website. 
Stand van zaken Transitie langdurige zorg en WMO en de Wijktafels. 
Verkiezing voorzitter. 
Instellen van een werkgroep Wonen en Participatie. 
De 2-minutenronde: 
Verslag Woondebat in Grand  Cafe ‘Genieten’. 
Verslag bijeenkomst NOAR-bestuur. 
Verslag “Zorg van Onderop” in pakhuis De Zwijger. 

Mei 
7 mei OAR-vergadering 
Esther van der Zee vertelt over “De Vliegende Brigade”, een organisatie van 
ervaringsdeskundigen met een GGZ achtergrond. 
Bespreking Jaarverslag en jaarrekening 2014 OAR-Oost.  
Verslag plus terugmeldingen uit de werkgroepen. 
Instellen van een werkgroep Mobiliteit en een werkgroep Wonen & Zorg. 
De 2-minutenronde: 
Verslag Marktplaats Watergraafsmeer in Huygens Dok. 
Verslag bijeenkomst over Odensehuis . 
Verslag inspraak NOAR bij Regioraad over OV-lijnennetvisie 2018. 

Juni 
4 juni OAR-vergadering: 
Brief over WoningNet 
Marieke Soeterik vertelt over Dynamo en hun activiteiten in diverse buurthuizen. 
Benoeming kascommissie. 
Voorbereiding Bestuurlijk Overleg met portefeuillehouder Nevin Özütok. 
De 2-mintenronde: 
Verslag consultatiebijeenkomst over Uitvoeringsagenda Mobiliteit. 
Verslag inspraak Nota Ouderen Huisvesting bij commissie Wonen & Bouwen. 
Verslag bijeenkomst “Week van de Zorg(transitie)” in pakhuis De Zwijger. 

Juli 
2 juli 2014 OAR-vergadering: 
Astrid Krikken vertelt over haar werk als senior beleidsmedewerkster Zorg bij de 
gemeente Amsterdam en het AFC. 
De 2-minutenronde: 
Verslag bijeenkomst “Agenda informatie Zorg en vrijwillige inzet”.. 
Verslag van informatieavond over een 24-uursopvang aan het Robert Kochplantsoen 

Augustus 
Geen plenaire OAR-vergadering i.v.m. zomervakantie 

September 
3 september OAR-vergadering: 
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Brief NOAR aan rechter over short stay in De Wittenberg. 
Verslag en terugmeldingen uit de werkgroepen. 
Verslag bestuurlijk overleg met Nevin Özütok. 
Verslag NOAR-bijeenkomst over oprichting Platforrn Ouderen Amsterdam. 
Verslag begeleidingscommissie opvang Robert Kochplantsoen 19. 
Verslag 2e bijeenkomst over Age Friendly City Amsterdam. 
Verslag bijeenkomst van Onbeperkt Oost “Over de drempel van het buurthuis”. 

Oktober 
1 oktober OAR-vergadering: 
Verslag uit de werkgroepen. 
De 2-minutenronde:  
Verslag NOAR-bijeenkomst over stand van zaken Platform Ouderen Amsterdam 
(POA) 
Verslag demonstratie “Red de Zorg”. 
Verslag bijeenkomst “Amsterdam Pretpark of Woonstad?” in pakhuis De Zwijger. 
Verslag bijeenkomst OOA over Age Friendly City Amsterdam (AFC). 
Verslag wijkraad van WOO. 
Verslag bijeenkomst “Indische buurt anno 2016”. 

November
5 november OAR-vergadering: 
Stand van zaken oprichten Platform Ouderen Amsterdam. 
 De 2-minutenronde: 
Verslag bijeenkomst over onderzoeken over AFC bij HVA 
Verslag bijeenkomst “Zorg 2025 over kwaliteit meten in de gezondheidszorg”. 
Verslag voortgangsgesprek met Nevin Özütok. 
Verslag Open Huis bijeenkomst in stadsdeel Oost. 
Verslag wekconferentie “Hulp bij het Huishouden”. 

December 
3 december OAR-vergadering: 
Jeroen Koster, coördinator Steunpunt Wonen in Oost, beantwoordt vragen over 
woon- en huurkwesties. 
Stand van zaken WMO: Keukentafelgesprek en bezuinigingen bij Hulp bij het 
Huishouden. 
De 2-minutenronde: 
Verslag bijeenkomst “De P van Preventie: over huiselijk geweld”. 
Verslag bijeenkomst over integratie doelgroepen vervoer en het GoGo-busje in 
Osdorp. 
Verslag bijeenkomst “Wijs met Grijs, In gesprek over kwaliteit van leven”  
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OVERZICHT OP DATUM VAN (BEZOCHTE) BIJEENKOMSTEN IN 2015:  

Januari: 
• 6/01: Evaluatie Infomarkt WGM met Hanneke Kraan Groene Stoelen SD. 
• 9/01: Nieuwjaarsborrel BuurtSoos Java-eiland 
• 12/01 Begeleidingsgroep Dagcentrum Kraaipan, De Kraaipan, Hofmyerstraat 67 
• 13/01 Zorg in de stad #1 “Zorg beter begrepen” in pakhuis De Zwijger 
• 13/01 Sign of Time #7 “Robotisering in de zorg” in pakhuis De Zwijger 
• 14/01 Humanitas bij BuurtSoos Java-eiland 
• 14/01 gesprek met Geertjan Cronenberg over herinrichting Amstelstationgebied 
• 14/01 Rekenen op herbestemming (oude panden) in pakhuis De Zwijger  
• 15/01 “De toekomst van de ouderennetwerken VUmc en AMC” in AMC 
• 15/01 “Maak de Amsterdamse mensenrechten agenda” met wethouder Simone 

Kukkenheim Diversiteit in pakhuis De Zwijger  
• 15/01 (Gay) SportCafé met portefeuillehouder Thijs Reuten in Casa 400 
• 15/01 Nieuwjaarsbijeenkomst Wijkopbouworgaan Oost (WOO), Steunpunt Tesla  
• 16/01 Bijeenkomst FNV Centrale over Toekomst Pensioenen 
• 16/01 Overleg Amsterdam Oost Verenigd in Café Roosenburgh 
• 16/01 Mantelzorgbijeenkomst Dynamo in de Kraaipan 
• 16/01 17.00 uur: Nieuwjaarsborrel Onbeperkt Oost Timorplein 8 
• 19/01 Talk of the Town #68 “Betaalbare huurwoning alstublieft! In pakhuis De 

Zwijger 
• 19/01 “Voor en na Charlie” in pakhuis De Zwijger 
• 20/01 Mantelzorglunch in de Kraaipan  
• 22/01 gesprek m.b.t. reactie centrale stad en bestuurscommissie Oost op  

zienswijze Dagopvang van OAR-Oost 
• 23/01 Opening nieuwe Openbare Bibliotheek Amsterdam, Linnaeusstraat 40 
• 26/01 Start Wandelgroep Jeruzalem vanuit Buurtkamer Jeruzalem 
• 26/01 Evaluatie Informatiemarkt WGM buurtkamer Dreeshuis 
• 26/01 Duurzaamheidsbijeenkomst Transvaal in de Kraaipan 
• 27/01 (Eerste Lijns)netwerk IB/OHG bijeenkomst in wijkservicepunt Sporenburg  
• 27/01 Clientenbelang Wmo ambassadeurs: korte animaties over Wmo-beleid  in 

Studio Desmet 
• 27/01 Inspraak Grand Café Genieten bij Bestuurscommissie 
• 29/01 Officiële Opening “Villa Bewust” van Wijksteunpunt Wonen 
• 29/01 Netwerkbijeenkomst wijkondernemers Indische buurt en 

wijkondernemingen i.o. in de Meevaart 
• 29/01 Wijkraad / Wijkopbouworgaan in Stadsdeel Oost 
• 30/01: Bijeenkomst en debat over jongerenwerkloosheid “Wensen & Waarheid” 

in De Meevaart 

• Februari:
• 02/02 Cliëntenraad Amsta, Toekomst Ingenhouszhof 
• 05/02 Pink 1094 in Badhuis Javaplein 
• 06/02 WMO-raad vergadering Nesciozaal Stadsdeelkantoor 
• 06/02 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein 8 
• 13/02 Bestuur NOAR Plantage Middenlaan 14’ 
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• 13/02 Vakbondscafe over resultaten enquête over huren en wonen in 
Amsterdam bij HTIB 1ste Weteringplantsoen 2c 

• 17/02 Toekomst Amsta, De kleine Johannes Overtoom  
• 18/02 Buurtverzorgsters SiPi (Indische buurt en OHG) in Pakhuis de Zwijger 
• 19/02 Overleg met RvB/RvT Reade over toekomst Reade 
• 26/02 ALV Amsterdam Oost Verenigd in Post Oost Wijtenbachstraat 34 

• Maart:
• 02/03 Pakhuis Nul20 #11 Talkshow over Amsterdamse woonkwesties in pakhuis 

De Zwijger 
• 03/03 “Wijs met Grijs” in gesprek over ouder worden Muiderkerk Linneausstraat 
• 04/03 OOA-bijeenkomst i.s.m. NPO over de nieuwe Amsterdamse Wmo-

verordening over ondermeer het “Keukentafelgesprek” 
• 04/03 Klankbordgroep Kenniswerkplaats informele zorg”, Javaplantsoen 17 
• 04/03 Overleg Sportcafé 
• 05/03 “Innovatie Ontketend in de Zorg Amsterdam” bij Kamer van Koophandel 
• 05/03 Informatiebijeenkomst “Open Alliantie Informele Zorg” 
• 06/03 “Zorg in de Stad #2: Hacking Healthcare” in pakhuis De Zwijger 
• 09/03 FNV Pensioencommissie bij FNV Bouw in Woerden 
• 10/03  Wijkzorgtafel OHG / IB 
• 10/03 Woondebat i.s.m. Dwars, WSW en WSP in Grand Café ‘Genieten’ 
• 10/03 Bestuurscommissie Oost besluitvormend in Stadsdeelhuis met inzet 

Rochdale vernieuwing Jeruzalem 
• 11/03 Vergadering Dialoogtraject Oost Buurtcentrum Oost 
• 12/03 Overleg Habion / Rochdale / OAR / Bewoners(commissie), bij Amsta in de 

Keyzer, Blankenstraat 29 
• 13/02 Werkgroep NOAR Nultreden woningen Plantage Middenlaan 14’ 
• 13/03 Openbare Workshop Geheugen van Oost Post Oost 
• 14/03 Officiële opening Wijk Steun Punt Sporenburg 
• 14/03 Demonstratie Huurdersopstand bij de dokwerker en op de Dam 
• 16/03 “De Staat van de stad” # Sociaal- culturele scheidslijnen Ontstaat er in NL 

segregatie tussen bevolkingsgroepen in pakhuis De Zwijger 
• 17/03 Mantelzorglunch (Dynamo)over dementie, in de Kraaipan 
• 17/03 Wijkzorgtafel Oost-Watergraafsmeer, in het Brinkhuis  
• 18/03 “Talk of the Town” #7 Hotels in de stad” elk jaar komen er ruim 1000 

hotelkamers bij in de stad. Wat betekent dit voor de stad? in pakhuis De Zwijger 
• 19/03 Inloopbijeenkomst input Perspectief informele zorg en vrijwillige inzet in 

stadsdeelhuis 
• 19/03: Wijkzorgtafel Tesla, Blok M 
• 19/03 Bijeenkomst met wethouder Laurens Ivens over plannen (sociale) 

woningbouw in Stadhuis 
• 20/03: Bestuur NOAR Plantage Middenlaan 14’ 
• 20/03 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein 8 
• 20/03 Museum zonder muren voor jong en oud,Tugelaweg 85 
• 23/03 Werkgroep Pensioenen bij FNV in Woerden 
• 23/03 Buurtcommunities *#9: “Zorg van onderaf” in pakhuis De Zwijger 
• 24/03 Cliëntenraad Overleg toekomst Reade 
• 25/03 OOA-bestuur Plantage Middenlaan 14’ 



16 

• 26/03 Aftrap Wijktafels IB/OHG, Kramatplantsoen 101 
• 26/03 Begeleidingsgroep Buurtkamer Jeruzalem, locatie Dreeshuis  
• 27/03 NOAR-werkgroep Nultredenwoningen Plantage Middenlaan 14’ 
• 27/03 NOAR-bestuur Plantage Middenlaan 14’ 
• 31/03 Werkconferentie “Beter oud worden in Amsterdam” GGD Amsterdam 
• 31/03 Buurtplatform Dapperbuurt Muiderkerk Ideeën voor de Buurt 

April: 
• 02/04 Opening Golden Sport Betondorp, Johan Cruyff-court (Onderlangs) 
• 03/04 Werkgroep Toegankelijkheid, Timorplein 8 
• 07/04 16.30 uur Bespreking Wijs met Grijs in de Muiderkerk 
• 09/04 Symposium van WOO in Pieter Nieuwland-college 
• 10/04 De Bloem/Dynamo/Stadsdeel: Dialoog over veiligheid in de buurt, 

Buurtcentrum Oosterpark 
• 10/04 Overleg (nieuwe) Buurtverzorgsters voor Oud-Oost 
• 12/04 Café Chantant in Grand Café Genieten 
• 12/04 Danspaleis in het Lloydhotel 
• 13/04 FNV pensioenteam groot bij FNV Bouw in Woerden 
• 18/04 Informatie markt op Christiaan Huygensplein, met kraam van OAR Oost 
• 20/04 Clientenraad Amsta toekomst Ingenhouszhof 
• 20/04 Werkgroep Nultredenwoningen Pl. Middenlaan 14’ 
• 20/04 “Wonen voor ouderen” met voorzitster Huurdersvereniging Amsterdam en 

WOUW in Pl. Middenlaan 14’ 
• 20/04 Wijktafel Oud Oost in De Gooyer 
• 20/04 Informatiebijeenkomst over het Odense huis Oost in steunpunt Tesla 
• 20/04 “De Staat van de Stad Collegereeks #9 “Integratie & Diversiteit” in De 

Zwijger 
• 21/04 Mantelzorg Lunchroom BUUV, De Kraaipan 
• 21/04 Minisymposium VUmc “De oudere aan het stuur” op weg naar betere zorg 

voor kwetsbare ouderen in de 1ste Lijnszorg, Pl Middenlaan 14-1 
• 21/04 “Samen zorgen in Oost”, stadsdeelhuis Nevin Özütok 
• 22//04 Voorstellen Mantelzorgondersteuning van de Gemeente Amsterdam in 

Buurtcentrum Oosterpark 
• 22/04 Veranderingen in de Zorg Pakhuis de Zwijger 
• 23/04 Bestuurlijk Overleg met Nevin Özütok, Stadsdeel 
• 23/04 Begeleidingsgroep Buurtkamer Jeruzalem, in Willem Dreeshuis. 
• 24/04 Werkgroep NOAR Nultreden woningen Pl. Middenlaan 14’ 
• 25/04 Activiteitenmarkt Javaplein 
• 28/04 Wijktafel Betondorp Brinkhuis 
• 28/04 Bijeenkomst VN-verdrag in Muiderkerk 
• 28/04 Begeleidingsgroep Blok M Dreeshuis 
• 28/04:Inspraak RAR over OV-Lijnennetvisie 2018 in Raadzaal Stopera Amstel 1 
• 30/04 Wijktafel Tesla / Blok M 
• 30/04 WMO Advies Raad Oost, Stadsdeelhuis 

Mei:  
• 04/05 Gesprek met wethouder Ivens over ouderen huisvesting 
• 06-05 Ledenraad PNO Zorg in Hilversum 
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• 07/05 Buurt-TV opnamen met Mees de Lind over eenzaamheid 
• 08/05 Gesprek met Els van Betten (Habion) over invulling ondernemers Blok M 
• 08/05 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein 8 
• 10/05 Café Chantant in Grand Café ‘Genieten’ 
• 11/05 FNV Woerden Groot pensioenteam 
• 11/05 Vervolggesprek over “Procedures aanvraag burgerinitiatieven”  met Rob 

van Veelen en Broer Soolsma in het Dreeshuis 
• 12/05 Wijktafel Hoekhuis 
• 12/05 Wijktafel OHG / IB / IJburg 
• 12/05 Platform Mantelzorg A'dam StayOK Timorplein 
• 12/05 MPD-symposium “Gezond ouder worden” in The Upper Deck in Naarden 
• 13/05 Bijeenkomst Kraanvogel bij Sportpark Voorland bij AC AthenA  
• 13/05 Nieuwe Buurtverzorgsters Oud Oost in Buurthuis Oosterpark 
• 13/05 Ledenraad PNO Zorg in Hotel Lapershoek Hilversum 
• 13/05 WMO-raad Oost extra vergadering 
• 15/05 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein 8 
• 18/05 De Open Festival in pakhuis De Zwijger (overdag) 
• 18/05 Wijktafel OHG in WSP Sporenburg  
• 18/05: Symposium “e-Health voor mantelzorgers dementie” in Auditorium Vrije 

Universiteit De Boelelaan 1105 
• 18/05 Klankbordgroep Herhuisvesting Reade 
• 18/05 Uitvoeringsagenda Mobiliteit, Stadstimmertuinen 
• 19/05 Wijktafel Oud Oost in Kastanjehof 
• 19/05 L-L-L-bestendig Wonen Studio K Timorplein 
• 20/05 “Voorbereiding :”Dialoogtraject”, Buurtcentrum Oosterpark 
• 21/05 Wijktafel Indische Buurt Flevopoort  
• 21/05 Begeleidingsgroep Buurtkamer Jeruzalem 
• 21/05 Bijeenkomst Adviesraad Diversiteit 
• 22/05 Symposium Reade Jan van Breemenstraat 
• 23/05 Vondelgames bij Reade Overtoom / Vondelpark 
• 29/05 Week van de Zorg(transitie) in pakhuis De Zwijger Openingsbijeenkomst 

“Het nieuwe zorgen” 
• 26/05 Wijkzorgsafari IB rondleiding op de fiets 
• 26/05 Evaluatie Huygensdag / Infomarkt 
• 27/05 WMO-raad Oost Stadsdeelkantoor 
• 27/05 “Zelf zorg organiseren”  pakhuis De Zwijger 
• 28/05 Clientenraad Reade 
• 28/05 Wijkraad in stadsdeelhuis in Nesciozaal 

Juni: 
• 02/06 Wijktafel De Kraaipan 
• 5 /06 FNV-Symposium “Toekomst pensioenen” 
• 8/06 “Talk of the town #73 “Amsterdam, lekker druk?” 
• 9/06 “PakhuisNul20 # 12 Middensegment alweer in de knel?” 
• 12/06 Bestuur NOAR Pl. Middenlaan 14’ 
• 15/06 Begeleidingsgroep De Kraaipan 
• 16/06 Extra bijeenkomst bestuur OOA in Pl. Middenlaan 14’ 
• 16/06 Mantelzorglunch Dynamo Kraaipan 
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• 16/06 Ledenraad PNO Zorg  in Hilversum 
• 17/06 “Bijeenkomst Agenda informele Zorg en Vrijwillige inzet”, 

Stadstimmertuinen  4-6 
• 18/06 IPE-Symposium “Richten op de Toekomst van pensioen, zorg & wonen” in 

KIT Mauritskade 
• 18/06 Begeleidingsgroep Jeruzalem in Dreeshuis 
• 18/06 “Zorg 2025 “Smart outsourcing” in Dauphine Pr, Bernardplein 175 
• 18/06 Opening tentoonstelling van 9 internationale kunstenaars met nieuw werk 

geïnspireerd op “Roemers Drieling”, trilogie van Astrid Roemer, in het CBK 
• 19/06 Dynamo Veranderingen in de Zorg in Brinkhuis 
• 19/06, za 20/06 en zo 21/06: Voorstelling van Romeo en Julia (door Heim), Steve 

Bikoplein 
• 21/06 Keti Koti Buurtfestival Kastanjeplein 
• 23/06 Wijktafel Oud-Oost in Kastanjehof 
• 23/06: Wijktafel Watergraafsmeer Hoekhuis 
• 23/06 In gesprek met wethouder Vliegenthart bij Stichting MOI 
• 24/06 OOA-bijeenkomst Pl. Middenlaan 14’ 
• 08/25/06 Netwerkbijeenkomst Oud Oost: thema GGZ, de veranderingen en 

ontwikkelingen in het aanbod in Oud Oost, in De Gooyer 
• 26/06: WMO-raad Oost in Nesciozaal 
• 26/06 Werkgroep Toegankelijkheid Nesciozaal 
• 26/06 Wijktafel OHG Sporenburg 

Juli: 
• 02/07 Wijktafel IB in de Flevopoort
• 08/07 Bestuurlijk Overleg met Nevin Özütok 
• 13/07 Groot pensioenteam FNV in Woerden 
• 29/07 Bestuur OOA in wc D’Oude Stadt Nieuwe Doelenstraat 55 

Augustus: 
• 20/08 Bestuur OOA Pl. Middenlaan 14’  
• 21/08 Bestuur NOAR en OOA over Platform Ouderen Amsterdam (POA) i.o. 
• 26//08 Tweede bespreking Age Friendly City bij St. Welzijn Doven 

Stadhouderskade 89 
• 27/08 “Over de drempel van het buurthuis” Onbeperkt Oost in Grand cafe 

‘Genieten’
• 27/08 “Talk of the Town #74, Nieuwbouw in de Stad” in pakhuis De Zwijger
• 28/08 Gesprek met Robert Burghard over armoede bij OOA Pl. Middenlaan 14’ 
• 31/08 “Amsterdam 2025: Vooruitkijken met publieke leiders van de stad” in De 

Zwijger 

September: 
• 11/09 NOAR-bestuur Pl. Middenlaan 14’
• 14/09 “De staat van de stad #10 “Sportdeelname en ongelijkheid” in pakhuis De 

Zwijger
• 15/09 NVJ Pensioencommissie 
• 15/09 Mantelzorglunch Dynamo Kraaipan 
• 15/09 Diversiteit in de Zorg Buurthuis Archipel 
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• 15/09 Start twaalf bijeenkomsten “Ouwer met power” voor weerbaarheids-
trainingen in buurtcentrum Oosterpark 

• 15/09 Toekomst 1e Van Swindenstraat in de Muiderkerk 
• 15/09 “Zorgtafel Eenzaamheid” in de Nesciozaal van het Stadsdeelhuis 
• 16/09 Bestuur OOA Pl. Middenlaan 14’ 
• 16/09 DB Ledenraad PNO Zorg bij MPD in Hilversum 
• 16/09 Stedelijke vernieuwing en wonen IB, in de Meevaart 
• 17/09 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein 
• 17/09 Begeleidingscommissie Asielzoekers R. Kochplantsoen 
• 18/09 WMO-raad Oost in de Nesciozaal Stadsdeelhuis 
• 18/09 Informatieavond Azielzoekersopvang in Oost 
• 19/09 Open Dag Jaap Edenbaan 
• 19/09 Burendag Buurthuis Park de Meer 
• 25/09 Bestuur OOA Pl. Middenlaan 14’  
• 25/09: Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein 8 
• 25/09 “Amsterdamse erfpacht op de schop” in pakhuis De Zwijger 
• 25/09 FNV Lokaal vakbondscafé in de Meevaart over jongeren op de 

arbeidsmarkt 
• 26/09 Open Dag Brinkhuis 
• 26/09 Kunstmarkt Transvaalbuurt / Krugerplein 
• 26/09 Feestelijke opening Oosterpark 
• 26/09 Burendag OHG Feestelijke maaltijd, op de boot van Het einde van de 

wereld. Voorstellen OAR-Oost 
• 28/09 ” Alzheimer Theesalon”, De Kraaipan 
• 28/09 Groot Pensioenteam FNV bij FNV Bondgenoten 
• 28/09 “Zet je in voor een vluchteling” in pakhuis De Zwijger 
• 28/09 Toekomst Zorg Reade met RvB 
• 29/09 “Indische buurt anno 2016” in de Meevaart 
• 29/09 Toekomst Zorgfinanciering Reade met RvB 
• 29/09 Algemeen bestuur Stadsdeel Oost in Raadzaal 
• 30/09 Kennismaking Buurtverzorgsters Groep 1 Kastanjehof 
• 30/09 Aftrap Samen-op-Stap-bus Buurtkamer Jeruzalem 

• Oktober: 
• 1/10 Wijktafel Watergraafsmeer Hoekhuis
• 1/10: Wijkzorg in Oost in de Muiderkerk
• 1/10 Kennismaking Buurtverzorgsters Groep 2 Kastanjehof
• 6/10 Wijktafel Oud Oost, Kraaipan, Hofmyerstraat 67
• 8/10 Officiële opening Buurtkamer Jeruzalem
• 8/10 Wijktafel Jeruzalem in Buurtkamer
• 8/10 Begeleidingscommissie Azielzoekers Robert Koch
• 9/10 NOAR en OOA over het oprichten van Platform Ouderen Amsterdam (POA) 

in Pl. Middenlaan 14’
• 9/10 Werkgroep Toegankelijkheid, Timorplein 8
• 11/10 Café Chantant in Grand Café Genieten
• 15/10 Zorg 2025: “Kwaliteit meten in de gezondheidszorg” restaurant Dauphine 

Prins Bernhard plein 175
• 27/10 Cliëntenraad Reade
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• 28/10 Inloopspreekuur Adviesraden met Nevin Özutök
• 28/10 Bestuur OOA Pl. Middenlaan 14’
• 29/10 Vooraankondiging: Start 5 workshops “ voor Mantelzorgers van 

dementerenden” in Flevopoort.
• 30/10 WMO-raad Oost
• 31/10 Opening Buurtkamer Jeruzalem Dynamo en Buuv

November: 
• 2/11 Wijktafel Sporenburg
• 6/11 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein
• 9/11 Politiek committee Dwars Post Oost
• 9/11 Kristalnachtviering bij Muiderpoortstation
• 10/11 “Verwendag voor mantelzorgers in Oost” Stadsdeel/Dynamo/Civic/
• 10/11 Cliëntenbelang)Werkgroep Maatschappelijke Ondersteuning en Zorg, 

plantage Middenlaan 14
• 10/11 Bijeenkomst informele zorg Dementie in Archipel
• 11/11 Werkgroep Communicatie en Informatie POA  Pl. Middenlaan 14’
• 11/11 DB Ledenraad PNO Zorg in Hilversum
• 11/11 Schouw ruimte Dynamo Steve Bikoplein 2
• 11/11 “Zorg in de stad # “Armoede en Schuld” in pakhuis De Zwijger
• 12/11 Wijktafel in het Hoekhuis
• 12/11 Informatiebijeenkomst “Wie komt er voor mij op?” Stichting Mentorschap 

Amsterdam en Gemeente Amsterdam in Jodenbreestraat 25
• 12/11 Afscheid Ans Roels Buurthuis Oosterpark
• 20/11 Werkgroep Toegankelijkheid Timorplein
• 24/11 Cliëntenraad Reade 

December: 
• 3/12 Netwerkborrel OAR-Oost in Grand Café Genieten 
• 8/12 Klankbordgroep Herhuisvesting Reade
• 14/12 Groot Pensioenteam FNV Woerden
• 14/12 Bijeenkomst Buurtverzorgsters Batjanstraat 68
• 14/12 Bijeenkomst financiële voorzieningen in Brinkhuis
• 14/12 “Mix & Match” Kamer van Koophandel De Ruijterkade 5 
• 14/12 Tweede info bijeenkomst (Wijzelf Zorgcoöperatie), Dynamo, Diensten 

Centrum 
• 14/12 Wijktafel OHG in Wijkservicecentrum Sporenburg
• 14/12 “Talk of the Town #77 “Amsterdamse woningbubbel in zicht?” in pakhuis 

De Zwijger 
• 15/12 Cliëntenraad Reade 
• 15/12 Wijktafel Oud-Oost in de Kastanjehof 
• 15//12 Oost aan de Slag in Post Oost Wijttenbachstraat 36 
• 15/12 Mantelzorg Lunchroom, De Kraaipan 
• 15/12 Start Bouw “Amstel Tower”, Julianaplein(Werkgroep Toegankelijkheid 
• 15/12 Bestuurscommissie Gebiedsplannen Oost Stadsdeelhuis
• 15/12 Gedeeld Amsterdam #1 “Tweedeling in de zorg?” pakhuis De Zwijger
• 16/12 POA werkgroep C+I in Pl. Middenlaan 14’
• 16/12 Cliëntenraad Reade
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• 17/12 Werkgroep structuur POA Pl. Middenlaan 14’
• 17/12 Wijktafel Oud-Oost Indische Buurt Flevopoort
• 17/12 Voorlichting Medicijngebruik Wijkservicepunt Jeruzalem
• 17/12 SiPi / Movisie  Nieuwe praktijken Wijkzorg in de Muiderkerk Linnaeusstraat
• 17/12 “Expertmeeting financiële uitbuiting ouderen (kwetsbare bewoners)”, Veilig 

thuis Amsterdam Amstelland, CCC Weesperstraat 113
• 17/12 5-jarig bestaan Gay Sport Café A'dam in CASA 400
• 17/12: Onbeperkt Oost/ Werkgroep Toegankelijkheid, Roezemoez
• 17/12 Adviesraad Diversiteit, Stadsdeelhuis, Raadzaal
• 18/12 WMO-raad Oost in Nesciozaal Stadsdeel
• 18/12 Werkgroep Toegankelijkheid Nesciozaal
• 19/12 Benefiet programma voor de UAF (Vluchteling Studenten)
• 20/12 De Kascommissie 2015 van de vereniging Ouderen Advies Raad 

Amsterdam-Oost bestaande uit Annelies Nanda Teunisssen en Coen Valenkamp 
zijn bijeen geweest en verklaren dat zij alle stukken en bescheiden betrekking 
hebbende op de exploitatie over de periode 1-01-2014 tot en met 31-12-2014 te  
hebben gecontroleerd en akkoord bevonden en verzoeken da vergadering om de 
bestuurder decharge te verlenen voor het gevoerde finamciele beleid.

• 21/12 Kennismakingsgesprek Femke Halsema in ‘Genieten’
• 21/12 POA Platform met bestuur CBA Plantage Middenlaan 14’
• 22/12 Buurtbijeenkomst Amstelkwartier, Amstelvlietstraat
• OUD-  + NIEUWJAAR 2015 / 2016
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Contacten met het DB van het Stadsdeel en de Bestuurscommissie 

Dagelijks Bestuur 
- De OAR Oost heeft regelmatig formeel en informeel overleg gehad met het 

DB en twee keer per jaar een Bestuurlijk Overleg met de portefeuillehouder 
Sociaal Domein, later in het jaar werden daar tussentijdse inloopspreekuren 
aan toe gevoegd. Met portefeuillehouder Thijs Reuten werd regelmatig 
gesproken over de knelpunten in het kader van het wonen voor ouderen in het 
algemeen en in het bijzonder over de ontwikkelingen rond de 
woningtoewijzing in Blok M (Van ’t Hofflaan) en de sloop/renovatieplannen van 
Rochdale in Jeruzalem. 

Bestuurscommissie 
- We hebben duidelijk gemerkt dat de bestuurscommissie minder 

bevoegdheden heeft dan een deelraad. In het begin van 2015 hadden we nog 
regelmatig contact met commissieleden en bezochten ze onze plenaire 
vergaderingen, maar in de loop van het jaar nam dat af. We kregen regelmatig 
te horen bij een vraag of een signaal: “Daar gaan wij niet meer over. Wij gaan 
alleen maar over de uitvoering. Voor beleidsvraagstukken moet je bij de 
Centrale stad zijn”.  

- Tijdens het Bestuurlijk Overleg hebben we wel beleidsvragen aan de orde 
gesteld met het verzoek aan de portefeuillehouders om ze mee te nemen naar 
een stedelijk overleg. 

- Wat betreft signalen in het Sociaal Domein volgde dan regelmatig een gesprek 
met een ambtenaar die zowel in Oost als in de Centrale stad werkzaam is b.v. 
over dagactiviteiten/ dagbesteding/ dagopvang en mantelzorgondersteuning, 
Hulp bij Huishouden, etc.. 

Griffie 
- Via de griffie werden we geattendeerd op politieke avonden, inspraak-

mogelijkheden, de open avond van het stadsdeel en het vrijwilligers feest. 
- Ook was men altijd bereid om ons te ondersteunen als we een zienswijze of 

een adres wilden indienen. 

Servicedesk 
- Mensen van de servicedesk hebben ons altijd ondersteund bij het reserveren 

van de raadzaal of een andere vergaderruimte en microfoons of beamer voor 
ons geregeld. Het contact moest wel altijd via onze contactambtenaar 
mevrouw I. de Haan verlopen.

Beleidsambtenaren 
- We hebben heel goed samengewerkt met onze huidige contactambtenaar 

mevrouw Ilse de Haan. We konden met alle vragen bij haar terecht. Ze 
stemde vergaderdata met ons af, inventariseerde gespreksonderwerpen voor 
het Bestuurlijk Overleg, was aanwezig bij de overleggen en zorgde voor de 
verslaglegging. 

- Ze gaf ons suggesties hoe we een toelichting bij de subsidieaanvraag konden 
formuleren zodat we ons beter zouden profileren. 
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Uitgebrachte adviezen 
- Met portefeuillehouder Sociaal Domein mevrouw Nevin Özütok hebben we 

goede afspraken kunnen maken over gezamenlijke Bestuurlijke Overleggen 
met de WMO Raad Oost, de Adviesraad Diversiteit en Onbeperkt Oost. Wel 
hebben we aangegeven dat het mogelijk moet zijn dat de adviesraden zich 
afzonderlijk profileren. De inloopspreekuren bieden nog een extra 
mogelijkheid om urgente signalen aan de orde te stellen. Mevrouw Özütok 
vindt het ook heel normaal als we haar een mail sturen of bellen als er een 
kwestie als b.v. de nieuwe inschrijving bij WoningNet een groot probleem 
dreigt op te leveren. 
Beleidsbeïnvloeding: 

- Signalen, verzameld tijdens wijktafels, netwerk bijeenkomsten, het spreekuur, 
telefonische reacties, stedelijke nieuwsbrieven, via netwerkpartners en uit 
persberichten, worden op de agenda van Bestuurlijk Overleg gezet en 
besproken. Ook verdere acties gepland. 

- Voortdurend brengen de vertegenwoordigers van de OAR Oost 
discussiepunten in  tijdens de wijktafels en stellen bovendien kritische vragen. 
Doordat ze alle wijktafels bezoeken en ook de pilot IB en OHG hebben 
meegemaakt, hebben ze een breed overzicht over de ontwikkelingen en de 
knelpunten. De andere deelnemers keken eerst wel wat vreemd aan tegen die 
OAR mensen, maar accepteren nu hun kritische (wel opbouwende ) inbreng, 
omdat ze ook meedenken over en meewerken aan oplossingen.  

- Deelname en inbreng tijdens netwerkbijeenkomsten “Samen Zorgen In 
Oost”, georganiseerd door het stadsdeel. Ook daar maken we gebruik van de 
mogelijkheid om het beleid te beïnvloeden door actief voorstellen in te 
brengen: b.v.

- wat betreft voorwaarden om gelijkwaardigheid te realiseren bij het verbinden 
van formele- en informele zorg,.  
het bereiken van mensen die in een isolement dreigen te raken (preventief 
huisbezoek door alle mensen die de mogelijkheid hebben om legitiem achter 
de voordeur komen) 

- Voortvloeiend uit bovenstaande bijeenkomsten: gesprekken op uitnodiging 
met ambtenaren over onderwerpen waarover wij een signaal hebben 
afgegeven of een voorstel hebben gedaan. Dus een gevraagd advies: b.v. 
betreffende dagactiviteitendagopvang en mantelzorgondersteuning etc. 

- Deelname en inbreng tijdens zorgtafels georganiseerd door leden van 
bestuurscommissie over: ondersteuning mantelzorgers en bereiken van 
mensen in eenzaamheid en isolement 
Kortom ook op indirecte wijze slagen we er in om het beleid zowel op 
ontwikkel- als uitvoeringsniveau te beïnvloeden. 
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ONZE BELEIDSVOORNEMENS 

Speerpunten 2015 

- Contacten leggen en onderhouden met buurt- en wijkinitiatieven in het kader van 
ontmoeting en informele zorg 

- Contacten leggen en onderhouden met de leden van de “Bestuurscommissie” in 
Oost 

- Contacten leggen en onderhouden met de Gemeenteraadfracties via de NOAR 
en het OOA 

- De mogelijkheden van passend wonen voor ouderen op de agenda houden,  
volgen en publiceren van de ontwikkelingen 

- Stimuleren van het realiseren van ouderenwoningen in leegstaande panden, 
ondersteunen van de activiteiten van de “Stichting Eigenwijs met Leegstand”. 

- Zorg: volgen van de ontwikkelingen in het kader van de transitie AWBZ naar 
WMO: 
- De ontwikkeling van de Wijkzorgteams 
- De ontwikkeling van de wijkinitiatieven informele zorg 
- De afstemming en samenwerking formele en informele zorg 
- Ondersteuning mantelzorgers 
- De Hulp bij het Huishouden 
- Inzet van de “wijkzuster” van staatssecretaris van Rijn 
- De kwaliteit van de dagopvang in het kader van de WMO en de capaciteit in 

Oost 
- Monitoren functie buurtkamers in het kader van dagopvang 
- De mogelijkheden van kortdurende opvang na verblijf in het ziekenhuis, 

capaciteit in Oost 
- Capaciteit in Oost van mogelijkheden voor langdurende verpleging na sluiting 

van St. Jacob etc. 
- Monitoren plannen voor eigen bijdragen voor zorg 

- Volgen ontwikkelingen methodiek opsporen eenzaamheid, isolement en armoede 
- Stimuleren van preventief huisbezoek in dit kader + verslaglegging 
- Monitoren ontwikkeling “sociale kaart” in de verschillende wijken/buurten 

- Volgen ontwikkelingen OV en AOV in het kader van bereikbaarheid en 
toegankelijkheid van informatie, voorzieningen, activiteiten (participatie) 

- Monitoren toegankelijkheid openbare ruimte, winkels, gebouwen, etc. met 
Onbeperkt Oost in de Werkgroep Toegankelijkheid. 

Speerpunten 2016 

- Contacten leggen en onderhouden met buurt- en wijkinitiatieven in het kader van 
ontmoeting en informele zorg. In dit kader heeft het vergroten van ons netwerk op 
IJburg onze prioriteit in 2016. Door deelname aan de wijktafel op IJburg is het 
nu ook mogelijk om kennis te maken met samenwerkingspartners en ons inzicht 
in de ontwikkelingen op IJburg te vergroten. 

- Contacten blijven onderhouden met het DB en de leden van de 
Bestuurscommissie Oost. 
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- Contacten leggen en onderhouden met de Gemeenteraadfracties via het 
Platform Ouderen Amsterdam (POA) i.o. 

- Passend wonen in het kader van “langer thuis blijven wonen” moet een 
speerpunt blijven. We blijven de ontwikkelingen volgen en publiceren ( in Dwars 
en IJ-opener). We moeten de knelpunten nog duidelijker benoemen, vooral wat 
betreft de  woningaanpassingen en de eigen bijdragen, de huren en de gevolgen 
van de nieuwe toewijzingswet 

- De bezwaren rond de digitalisering, voor laagopgeleiden, oudere migranten en 
mensen met een verstandelijke beperking, blijvend onder de aandacht brengen 
en alternatieven aangeven. 

- Via het POA i.o moeten we nog meer proberen om de knelpunten duidelijk te 
maken en het beleid te beïnvloeden. 

- De mogelijkheden van het realiseren van ouderenwoningen in leegstaande 
panden moeten we blijven volgen. Wellicht is het voormalig “Mentrum gebouw” 
een optie. 

- We worden op de hoogte gehouden van de ontwikkelingen van “De Akropolis”
op het Zeeburgereiland 
De zorg 

- Alle wijktafels in Oost bezoeken om het overzicht op de ontwikkelingen te 
behouden 

- De ontwikkelingen in de wijkzorgteams kritisch blijven volgen. 
- De mogelijkheden om formele en informele zorg te verbinden beter uitwerken, de 

voorwaarden van samenwerking op basis van gelijkwaardigheid benoemen 
- De Open Alliantie Informele Zorg uitbreiden en tot een stevige partner in de 

wijken ontwikkelen 
-  Mogelijkheden van mantelzorgondersteuning benoemen, invoeren en 

monitoren 
- Aandacht houden voor de ontwikkelingen rond de indicatiestelling HbH 
- Monitoren functie van buurtkamers/huizen van de wijk in het kader van de 

dagbesteding/ontmoeting/ mogelijkheden om buurtinitiatieven vorm te geven 
- Maaltijdvoorzieningen in de wijken blijven stimuleren en monitoren i.v.m. 

wachtlijsten 
- Ontwikkelingen rond de capaciteit van dagactiviteiten, dagbesteding etc. in 

Oost monitoren. De warme overdracht blijven promoten.
- Volgen ontwikkelingen methodiek opsporen eenzaamheid, isolement en 

armoede
- Stimuleren van preventief huisbezoek in dit kader + verslaglegging 
- “Welzijn op recept”: deze aanpak evalueren en verbeteren. Vooral aandacht 

besteden aan de eventuele privacy-kwestie. Ook weer de warme overdracht. 
- Monitoren ontwikkeling “sociale kaart” in de verschillende wijken/buurten niet 

alleen digitaal vanwege bereikbaarheid van kwetsbare groepen! 
Toegankelijkheid 

- Volgen ontwikkelingen OV en AOV in het kader van bereikbaarheid en 
toegankelijkheid van informatie, voorzieningen, activiteiten (participatie) 

- Monitoren toegankelijkheid openbare ruimte, winkels, gebouwen, etc. met 
Onbeperkt Oost in de Werkgroep Toegankelijkheid. 
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FINANCIEEL VERSLAG 2015

Inkomsten

Saldo 1 januari 2016 € '9.108,36

Subsidie stadsdeel 2015 € '14.828,00

€ '23.936,36

Uitgaven,

Kosten bankrekening € 206,75

Drukwerk Informatie-boekje en visitekaartjes € '649,05

Aanvraag Subsidie via E-Herkenning € '90,75

Vergader / onkostenvergoeding OAR-leden € '3953,75

Advertentiekosten Media Oost € '2.763,00

Kantoorbenodigdheden € 61,71

Huur vergaderingruimte inclusief koffie en thee € '29,80

Notuleren (openbare) vergaderingen € '77710,00

Vergaderingkosten € '72,60

Representatie € '213,60

Netwerkbijeenkomsten € '2.009,20

Website OAR via Strato € 143,88

KPN-ICT abonnement € 42,72

subtotaal € '10.946,81

Saldo bankrekening 31 december 2015 € 12.989,55

In januari 2016 betalingen betreffende 2015

Vergader / onkostenvergoeding OAR-leden (4e kwartaal 2015) € '1.760,00

Notuleren (openbare) vergaderingen (nov-dec) € '77120,00

Advertentiekosten Media Oost (IJ-Opener) € '295,00

Lidmaatschap 2015 Netwerk Ouderen Advies Raden Amsterdam € '500,00

Vereniging Ouderen Advies Raad Oost Financieel Jaarverslag 2015


