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: r Zi] n exp ats dle minder
* vaak verkassen. Tine
Zwiers (81) woonde afge-

g in drie verschillende ver-

. zorgn‘lgs- en Verplee-
qhulzen En nummer vier komt er
aan. Want Groenhof, waar ze nu ver-
blijft, wordt eind dit jaar opgedoekt.
“Ik word er moedeloos van. Ik ben net
z0 lekker gewend. De medewerkers

Locaties van
woon- zorgcentra
in Amsterdam

lopen vier jaar maar liefst
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Veel verzorgingshuizen zijn al gesloten. Sint Jacob,

Groenhof, De Den, het Willem Dreeshuis en

Gaasperdam Volgen nog. Gevolg: honderden ouderen

moeten verkassen. ‘Wat hangt ons boven het hoofd?’

tekst MALIKA SEVIL |llustra’ues GHANTAL VAN WESSEL

zijn geweldig, ze nemen me mee naar

buiten: naar de Xenos, naar de Ten

Katemarkt en als ze naar huis gaan,
dan zwaaien ze altijd nog altijd even
als ze op straat lopen.” Zwiers wijst

"naar buiten. Naar de drukte op de

Marnixstraat. Daar lopen ze dan dus.
En altijd zwaaien, he.

Maar nu even niet. Want op het mo-
ment dat Zwiers haar verhaal doet,
verzamelen de medewerkers zich in

een zaaltje om zich door de bazen van
Amstelring te laten bijpraten over de
gevolgen van de sluiting van Groen-

hof. De medewerkers lopen deze
‘week in shirts van vakbond Abvaka-

bo FNV. Met vraagtekens. Waar is het
sociaal plan voor de medewerkers die
ontslagen worden? En waarom is er
nog niet met de bhewoners gepraat
over hun woonwensen? Waar moeten
zij naartoe? Niemand die het weet.

Ook Zwiers niet. Tegen haar raam
hangen ook twee A4-tjes met vraagte-
kens.

Het is, kortom onrusug bij de
Groenhof. “Mensen zijn angstig. Wat
hangt ons boven het hoofd?” zegt
Zwiers. Haar dochter Renate Zwiers
vult haar aan: “En krijg je straks de
zorg en aandacht die je nodig hebt?”
Tine Zwiers schudt haar hoofd: “Pre-

cies! Dat gevoel.” Voor de familie

Het PAROOL

Zwiers is dat geen onterechte vrees,
want Tine heeft de nodige vervelende
ervaringen achter de rug. Het begon
vier jaar geleden met de verhuizing
van de eigen woning naar het Willem
Dreeshuis in Oost. Tines man, die
haar bij de eerste ontmoeting onmid-
dellijk tot de allermooiste had be-
stempeld, leefde toen nog. “Als hij
met derolstoel buiten stond, lieten de
medewerkers hem gewoon staan. Ik
moest hem naar binnen halen, terwijl
ik zelf ook in een rolstoel zit.”

Tine heeft een ‘neurologische ziekte
waar geen medicijn voor is’ en die
haar na de dood van haar echtgenoot
zo opbrak dat ze was aangewezen op
oesnecialiseerde GGZ-7zore 7e ver-
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2o opbrak dat ze was aangewezen op

gespecialiseerde GGZ-zorg. Ze ver-
huisde om die reden naar Sint Jacob,

aan de Plantage Middenlaan. “Ik had

daar een bed en een kast — meer
nief.” | | |
Omdat bekend werd dat ook Sint Ja-

‘cob zou gaan sluiten, zocht de familie

Zwiers naar een goed alternatiefin de
buurt van de Jordaan, waar de kinde-
ren wonen en de kleinkinderen naar
school gaan. Dat alternatief was er
binnen Amstelring wel, maar ook

slechts tijdelijk: Groenhof, een nood-

gebouw waar mensen naartoe zijn
verhuisd uit Bernardus, dat plaats-
maakt voor seniorenappartementen.

Het bleek geen gekke keus. Hier

~voelt Tine zich thuis. Tine knuffelt

met de marktkoopmannen van de

‘Ten Katemarkt, ze zwaait vanuit haar

raam naar de eigenaar van een cof-
feeshop en belangrijker: ze is ver-
knocht aan de medewerkers. Ze zijn
lief voor haar, oprecht geinteresseerd
en dat kende ze nog niet van de ande-
Ie woon-zorgcentra, dus wie gaat

“haar beloven dat ze dat in haar vol-

gende onderkomen opnieuw krijgt.
“Die kamer maakt me niet uit. Ik heb
niet veel nodig. Het gaat me om de
mensen.” | |

" aar de Groenhof gaat dus
ff ook = sluiten. Renate
' & Zwiers, huisarts, vindt dat
4 W #hallemaal heel treurig,
want dat betekent voor haar moeder
dat ze wéér moet wennen ‘aan een
nieuw huis, aan een nieuwe woon-
omgeving, aan nieuwe mores, weer
opnieuw contacten moet zien te leg-
gen met medebewoners — waar ze
naar eigen zeggen ‘helemaal geen zin
meer in heeft’, _ o e
~ Er verandert al zoveel, zeker voor
kwetsbare ouderen, dus probeert:
Zwiers Amstelring te bewegen de me- |
dewerkers mee te laten gaan naar de

nieuwe locatie. “Dat is de enige conti-
nuiteit die Amstelring kan waarma-
- ken.” Ze is een handtekeningenactie
begonnen om het team mee te krijgen

- haar, wat zij vermoedt, woon-zorg-
- centrum De Bogt-Westerbeer in West
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zal gaan worden. Officieel is nog niets
bevestigd. De onzekerheid duurt dus
nog voort. | T e
De situatie is illustratief voor wat er
achter veel vitrages van de zorginstel-
lingen speelt. Het is allemaal het ge-
volg van een grote hervormings- een
tevens bezuinigingsoperatie waarbij
de AWBZ wordt vervangen door de

Wet langdurige zorg. De woon-zorg-

centra worden ingericht voor mensen
die complexe en zwaardere zorg no-
dig hebben. De rest blijft zelfstandig
thuis wonen, met hulp uit ‘de wijk’.
Amsterdammers hebben de laatste
jaren al heel wat verpleeg- en verzor-
gingshuizen zien sluiten. Vooral de
laatste twee jaar gaat het hard. In wil-
lekeurige volgorde sloot het A.H. Ger-
hardhuis in West de deuren, Schin-
kelhaven aan de Schinkelkade werd
gesloopt en zorginstelling PuurZuid
besloot, gezien de nieuwe bezuini-
gingen in de ouderenzorg, ook maar
niet te investeren in de nieuwbouw.
In mei 2014 ging de vestiging Amsta
tegen de grond — een bijna legendari-
sche instelling aan de Amsteldijk die
altijd bekend is gebleven onder de
oude naam Tabitha. Verpleeghuis
Wittenberg in de Plantagebuurt sloot
eind vorig jaar. Ook centraal, ver-
dween. 7zoals net eenoemd. het Ber-
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Zorginstellingen zoeken naar

nieuwe vormen om het hoofd te

bieden aan de nieuwe ontwik-
kelingen in de ouderenzorg:

® Cordaan kiest voor behoud.

Niet sluiten, niet slopen, maar het
gaandeweg deels ombouwen van
verzorgingshuizen naar zelfstan-
dige ouderenwoningen. Dan hoe-
ven de bewoners niet te verhui-

zen en komen op de leeggeko-

men plekken huurwoningen voor %
ouderen die niet in aanmerking
komen voor een plek in het ver-
zorgingshuis.

Het gebeurt nu met drie huizen:
Nieuw Geuzenveld (Cornelis
Outshoornstraat), De Boeg
(Hoofdweg) en Riekerhof (Johan
Jongkindstraat), maar de bedoe-
ling is dat er meer volgen. Het
appartement wordt daneen
huurwoning met een eigen huis-
nummer, een eigen elektriciteits-
en gasmeter en een eigen deur-



Wittenberg in de Plantagebuurt sloot
eind vorig jaar. Ook centraal, ver-
dween, zoals net genoemd, het Ber-

maakt me niet
uit, het gaat me
om de mensen’

nardus aan de Nieuwe Passeerders-
straat.

De komende jaren gaat er nog veel -

meer gebeuren. Sint Jacob heeft nog
maar een bezetting van twintig pro-
cent en zal nog dit jaar sluiten. Op de
nominatie om te worden gesloten
staan De Den en (een deel van) De
Drie Hoven in Nieuw-West, het ver-
zorgingshuis Gaasperdam in Zuid-
oost en het Willem Dreeshuis in Oost.
Honderden ouderen, niet zelden
kwetsbaar en zeer zorgbehoevend,
verhuizen,noodgedwongen naar eén
ander tehuis. _

Op de plekken waar de oude verzor-
-gingshuizen worden gesloopt, bou-
wen projectontwikkelaars mooie se-
niorenwoningen, maar vaak in de
vrije sector.

Zo komt op de plek van Bernardus,
Op de hoek Marnixstraat/Nieuwe
Passeerdersstraat, het fonkelnieuwe
De Makroon. De bewoners die inder-
tijd naar de Groenhof zijn verhuisd
met het idee o0oit terug te keren naar
de nieuwbouw, zijn bang dat er voor
hen geen plek is. Er zijn 71 mensen in
Groenhof met een terugkeergarantie,
erverrijzen slechts veertig zorgappar-
tementen in de Marnixstraat waar
Amstelring de zorg levert. Wat rest

zijn vooral ouderenwoningen in de
vrije sector met een minimale huur

van 699 euro per maand. En die kun-
nen de meesten niet betalen, zegt

Maureen van der %ﬂigt'van de vak- -

AMSTA

EVEAN

ZGA0

PUURZUID

- bond Abvakabo FNV, die zich mo-

menteel bemoeit met de sores in
Groenhof omdat deze operatie ook

veel banen in de zorg kost.
Alleen al in Amsterdam raken bij

deze hervorming duizenden mensen
hun baan kwijt. En hun wordt weinig
perspectief geboden, zegt Van der

Pligt. “Eigenlijk zien we alleen bij

Cordaan dat er echt moeijte wordt ge-

. daan om mensen om te scholen, naar

bijvoorbeeld de horeca. Terwijl: als je
hoort dat Amstelring Sint Jacob heeft
verkocht voor 31 miljoen, maak je de
medewerkers niet wijs dat er geen
geld is voor scholing en een fatsoen-

lijk sociaal plan.”

- Ondertussen rijdt de trein in volle

Henriette Roland Holst 119

—> Oostpoort ()

De Gooyer =~ 52
» Kastanjehof 52
Kraaipanschool 30

Violikhuizen. 12
Ingenhouszhof 50
Van t Hﬂfﬂ&'&'ﬂ 66

het Flevohuis 144

De Open Hof 95

| vaart door. Dit jaar nog worden Sint
Jacob (waar in 2013 nog 368 mensen
‘woonden) en de Groenhof (157 plek-

ken) definitief gesloten, volgend jaar

is het Willem Dreeshuis aan de beurt

(63). - | |
Allemaal huizen waar Tine Zwiers

heeft gewoond. “Je zou bijna denken
dat het aan mij ligt.” '

lorendael 126 -
> Zonnehuisgroep 24
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De ertvfnck 68
Dr. Sarphatihuis 195
Flesseman 51
» Mozaiekhofje 18
Czaar Peterpunt 24
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» Het Schouw 127
-3 De Die | 186
De Banne 24
De Kimme g
s TWiskehuis 80
Eduard Douwes Dekker 220
Korthagenhuis g3
> De Venser | 140
3 Anton de Kom 30
> Eben Haezer 117
Gaasperdam 66
Neflestein 94
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ling is dat er meer voigen. Het
appartement wordt dan een
huurwoning met een eigen huis-
nummer, een eigen elektriciteits-
€n gasmeter en een eigen deur-
bel. De afspraak met het 20rg-
kantoor is dat elk jaar zeventig
appartementen worden omge-
bouwd. Cordaan haalde er vorig
haar met veel inspanningen 43.

B Amstelring doet vastgoed van
de hand, om vervolgens ruimte in
de nieuwbouw terug te huren
voor het verblijf van mensen die
complexere en zwaardere Z0rg
hodig hebben. Vaak zijn dat kiei-
nere eenheden met dertig tot
veertig plaatsen. Zo werd deze
week bekend dat Sint Jacob voor
31 miljoen is verkocht aan een
projectontwikkelaar. Eerder al
werden Bernardus verkocht en
Amsta aan de Amsteldijk. Er ko-
men seniorenwoningen voor te-
rug, vaak in de vrije sector. Amsta
heeft het gebouw van woon- |
zorgcentrum Ingenhouszhof in de
Watergraafsmeer verkocht. Het
pand wordt deels gerenoveerd en
zal door Amsta worden gehuurd.
Er komen 66 plekken in kiein-
schalige woonvoorzieningen voor
dementen.

B Alle zorginstellingen leggen de
aandacht steeds meer bij de
complexe zorg. Dus worden de
huizen die overblijven, ook meer
toegerust op patiénten die
Zwaardere zorg nodig hebben.

PuurZuid is van plan Torendael in

de Rivierenbuurt om te vormen

naar een zorgcentrum voor de-
menten. De 23 bewoners van De
Den, ook dement, verhuizen ook
naar Torendael. De Den sluit op -

termijn.

‘W Hier'en daar komen er nieuwe

huizen bij, zoals De Fagel van
Amsta, een nieuwe kleinschalige

instelling voor mensen met de-

mentie in de Staatsliedenbuurt.

In Qostpoort komen honderd se-
‘niorenwoningen. Amstelring

huurt er zestig plaatsen.
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